Тема: Особливості догляду за зубами та ротовою порожниною.
Мета: розглянути особливості догляду за зубами та порожниною рота; розвивати уявлення учнів про взаємозв′язок стану зубів та роботи травної системи; виховувати турботу про власне здоров’я.
Очікувані результати: учні повинні називати засоби догляду за зубами; знати основні вимоги до засобів догляду за ротовою порожниною; знати вимоги до продуктів харчування, що зберегти здорові зуби;
учні повинні вміти: добирати засоби догляду за зубами та ротовою порожниною відповідно до стану свого здоров’я; правильно користуватися зубною щіткою.

Обладнання: зубна паста, щіточки, гребінці, вата, малюнки, ополіскував для рота.

Тип уроку: засвоєння нових знань.

Епіграф уроку. Про здоров’я суди не по роках, а по зубах. (Народна мудрість)

Структура уроку

І.Організаційний момент

Учитель. Доброго дня. Доброго всім здоров’я.
                Уже дзвінок сигнал нам дав—

                Працювати час настав.

                Тоді і ми часу не гаєм,

                Працювати починаєм.

Діти. Будемо працювати, про здоров’я дбати.

Учитель. Щоб засвоїти знання, правила повторимо. (називають правило відповідно до малюнка)

ІІ. Актуалізація опорних знань.

1. Що називається особистою гігієною?

2. Які процедури належать до догляду за тілом?

3. Чи можна постійно користуватися бактерицидним милом?

ІІІ. Мотивація навчальної діяльності. Чи хотіли б ви мати красиві, здорові зуби? 
ІV. Повідомлення теми і мети уроку.

Проблемне запитання. Що станеться із зубами людини, якщо вона не доглядатиме за ними?

V. Етапи засвоєння нових знань
1. Міні лекція учителя.

· функції ротової порожнини;

· причини хвороб зубів;

· негативні чинники для ротової порожнини;

· засоби догляду за зубами та ротовою порожниною.
2. «Мозковий штурм». Учні записують у дві колонки «ворогів» та «друзів» ротової порожнини.
3. Розбір ситуації. У Віталика вдома росте великий горіх. Хлопчик полюбляє цілющі плоди горіха. Та от біда, молоточком ліньки користуватися. Роздушує гріхи зубами бо зуби мав міцні і здорові. 
4. Робота з підручником. Групова робота.

 Група 1 опрацьовує ст. 53 в підручнику.

 Група 2 опрацьовує ст..54 в підручнику.

Завдання 1. Скласти схему появи карієсу.(пояснити що таке карієс)
Завдання 2. Скласти схему догляду за ротовою порожниною.

Групи презентують свою роботу.

5. Руханка. 

     Щось втомилися ви, діти

     Треба трохи відпочити.

     Станьте прямо, руки в боки.

      І зробіть чотири кроки.

      Руки вгору, руки в низ,

      До сусіда посміхнись.

      Вдих і видих—кілька раз.

      За роботу—все гаразд.                               

VІ. Узагальнення і закріплення знань.

1. Рольова гра «На прийомі у стоматолога»
Хлопчик.

Добрий день!

Я не знаю, що казати, 
Я не хочу більше грати,

Бо у мене зуб болить

І ніщо не веселить.

Лікар.

Так, так, так!

Оце так, так!

Зуби треба берегти.

Проходь, сідай у крісло, відкривай ротик.

Так, у тебе непорядок. Твої зубки пошкоджені. Я вилікую їх, але ти маєш знати як за ними доглядати. Я дам тобі кілька порад:
1) зуби потрібно чистити двічі на день, полоскати після прийому їжі;

2) поменше вживай солодощів; тверді цукерки краще розсмоктуй;

3) не розкушуй горіхи та не відкривай зубами пляшки;

4) вживай побільше овочів та фруктів;
5) не пий відразу холодну воду після гарячої їжі;

6) не ковиряйся голкою або шпилькою у зубах, використовуй для цього зубочистку.

2. Математичний вузлик. 
Крокодил Гена чистить зуби двічі на день по 3 хвилини і полоще рот після вживання їжі тричі на день по 1 хвилині. Скільки хвилин на день витрачає Гена на догляд за зубами?

3.Практична частина уроку. (Роздаю пам’ятки правильного чищення зубів)

У кожного з вас є модель зубів (гребінець) і зубна щітка. Потрібно навчитися правильно користуватися щіткою.

4. Фронтальна бесіда.

· Чи можна ковтати зубну пасту?

· Яку корисну інформацію можна дізнатись на коробці від пасти?
· Чи можна розкушувати горіхи, тверді цукерки зубами?

· Як називають лікаря, що лікує зуби?

· Скільки разів на рік слід відвідувати лікаря?

· Чи існують вимоги до зубних щіток для дітей?

· Чи можна самому лікувати зуби?

· Після появи яких ознак слід негайно відвідати стоматолога?

· Що станеться з зубами, якщо за ними не доглядати?

      5. Робота з епіграфом.

VІІ. Підбиття підсумків уроку.

· Що нового дізналися на уроці?

· Які навички отримали?
· Чи згодяться сьогоднішні знання у житті?

· Щоб ви порекомендували дітям, які не слідкують за своїми зубами?

VІІІ. Оцінювання учнів.

ІХ. Домашнє завдання. Скласти  невеличку  казку за поданим початком.

Жили-були собі зуби в ротовій порожнині дитини…
Київський обласний інститут післядипломної освіти педагогічних кадрів
Методична розробка навчального заняття

Особливості догляду за зубами та ротовою порожниною

(основи здоров’я 6 клас)
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